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TIME
TRIAL- CZECHMAN
PROPOZICE
TTR CZECHMAN - Individualni zavod v triatlonu

Termin: 21.5.2020-21.6.2020.

Traté: verze LONG 1,2-82-20km / verze SHORT 1,2-41-10km
Poradatel: OMTz.s.a CZECHMAN Team.

Startovné:  100Kc¢

Registrace: 0d 21.5.2020 pouze ON-LINE. https://www.czechman.cz/terminova-listina

Registrace je potvrzena ve chvili, kdy je Vam pridéleno (zaslano emailem) startovni Cislo!

0Od té chvile mGzZete odstartovat do zavodu!
Kategorie: od 18tilet
Podminky:  Z3avodnicise této akce Ucastninavlastni nebezpeci
Obcerstveni: individualni
Pravidla: Fair play!
TTR (Time Trial Race) je novd verze sportovni soutéZe, kterd vam umozniindividudlni pristup k zavoddm.

Zamérem této soutéze je, aby si kazdy mohl samostatné, dle svych ¢asovych moznosti a bez potieby
asistence absolvovat triatlon a verejné se porovnat s ostatnimi.

Zdvod se jede bez cizipomocia bez draftingu!
Pripadnd asistence ve smyslu poddni obcerstveni a hliddni materidlu apod. je povolena.

Zdvod TTR je omezen na delsi Casovy usek, ne tedy jen den ,,D” a hodina ,,H”. V nasem pripadé na 4 tydny,
kdy je jen navds, kdy se rozhodnete danou trat absolvovat.

Samozrejmé vime, Ze ne kaZdy den jsou stejné podminky, ale i toto muZe byt taktika této soutéZe, jelikoz je
jen navds, abyste si zvolili, co vam nejvice vyhovuje. Redlnd trat je pro vsechny stejnd.

Taktika a strategie je jen navas!

Vysledky zdvodu je pak mozZno sledovat pribéziné (celé 4 tydny), hned po importu dat ucastnika do
systému. Tyto vysledky budou mit vSechny mezic¢asy pro kontrolu toho, Ze kaZdy absolvoval trat pfesné
tak, jak bylo zaddno. Po ukonceni zdvodu budou vyddny oficidlni vysledky po disciplindch tak, jak jste
bézné zvykili.

Pro pripad, Ze byste nebyli se svym vykonem spokojeni, tak vam ddme mozZnost danou trat zdvodu
absolvovat opakované.

Trat zavodu je vytyéena GPS polohami.

K ucasti v tomto zavodé je potreba mit hodinky, které umi zaznamendavat vasi sportovni aktivitu do
souboru GPX (napf. Garmin, Polar, Sunto apod.), ktery je po dokonceni celé trati potfeba importovat
do vysledkové aplikace z vaseho uUctu. Pro pripad, Ze tento typ hodinek nevlastnite, tak vdm hodinky
muZeme zapljcit (nutno objednat pfedem).

Méreni ¢asu, vysledky

Na start zavodu se muizZete dostavit aZ ve chvili, kdy je Vam pfidéleno startovni cislo! ( zaslano
emailem, jako potvrzeni registrace).

Pfesné nastaveni/poutziti hodinek:

V pripadé hodinek napri. Garmin je tfeba vZdy pro zaznam vykonu pouZit aktivitu ,,Béh”, Nabirdani poloh
je tfeba zvolit zaznam ,vterinovy”, nikoliv ,smart”. Na start se dostavte kdykoli v casovém intervalu,
ktery je pro zdvod vymezen.

Jakmile jednou odstartujte, tak se prosim pohybujte jen po zadané trase, pfesné tak, jak je vyznacena.
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Pro start vaseho zavodu TTR musite stisknout prfesné v moment startu tlacitko START.
Vds zavod je odstartovdn, cas bézi.

Mezi¢asy zaznamendvat do hodinek nemusite, ty se budou vyhodnocovat automaticky. V cili kazdé dilci
discipliny plavani, kolo, béh, zadejte STOP. To proto, aby se vds pohyb v depu, které neni soucdsti
individudlniho zdvodu, nenahraval.

Pri startu dalsi discipliny, napfiklad kola pak zadejte RESUME=POKRACOVAT.
Vcilije potieba stisknout ukonéeni zdznamu=STOP a zdznam ULOZIT!

Vysledky

Pro zarazeni do vysledk( musite po absolvovadni zdvodu vads vykon prevést do GPX formdtu. Tento file je
pak tfeba importovat tak, Ze se prihldsite ke svému profilu atleta a v menu ,,Detaily k zavodiim* si musite
vybrat konkrétni zdvod a poté zvolit tlacitko ,,Nahrat GPX*.

Pripadné miZete soubor GPX s Vasim jménem zaslat na: info@czechman.cz a my ho do systému
importujeme.

Traté-zakladniinfo

Na pfiloZzenych mapach jsou vykresleny traté zavodu a zaznamendny kontrolni body = GPS souradnice,
které slouZi jako kontrola a méfici bod.

Prechody/DEPA mezi plaveckou, cyklistickou a béZeckou ¢asti zavodu se do celkového casu
nezapocitavaji. Mate tedy ¢as se v klidu prevléknout, uschovat a pfipravit si véci na dalsi ¢ast zavodu a
presunout se na start dalsi ¢asti zavodu.

Cas straveny vdepech nesmipresahnout 60 minut. Pfekroéenitohoto limitu maze vést
k diskvalifikaci.

V kaZdém pripadé vénujte prosim pozornost pfiloZenému popisu trati — mistum startu a cil( jednotlivych
disciplin. Doporucujeme vam, aby jste se s trati dopredu dikladné seznamili.

Plavecka ¢ast 1,1km (1 okruh)

Kopiruje nejkratsi ,,vodni cestou”, poloostrov, nelze si ji tedy zkratit. Bojky jsou pro lepsi orientaci, bohuzel
nejme schopni garantovat, Ze po celou dobu trvani soutéze (4. tydny) zlstanou na stejném misté. Bojky
budeme priibézné kontrolovat.

Cyklisticka ¢ast 82km (2x okruh 41km) nebo 41km ( 1 x okruh)

Zavod absolvujete na vlastni nebezpeci, cyklistickd ¢ast se jede za plného provozu, a tak je povinnosti
dodrzovat pravidlasilni¢niho provozu!

Drafting je zakazan!

Trat presné kopiruje cyklistickou ¢ast CZECHMAN Triatlonu 2019 ( bez Uvodni 8km dlouhé ¢asti tam a
zpét).

UPOZORNENI!!! Na trati je nékolik nepfehlednych kfizovatek, kde musite dat pfednost v jizdé!
Nebezpecna mista oznaceny v mapé!

Oznaceninasilnici, TTR” pouze start, mezi¢as acil.

BéZecka ¢ast 20km, 4x5km (tam a zpét) nebo 10km (2x 5km)

Je situovana na cyklisticko-béZzeckou stezku, bez provozu motorovych vozidel.
Start je cca 2km od konce cyklistické ¢asti.

Oznaceninasilnici ,,TTR” pouze start, obratka/mezic¢as acil.
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Parkovani-depo

Pro parkovani misto depa poutZijte prosim vyznacena mista na mapé, je to hlavné z dlivodu presnosti
méreni.

Ceny

Vsichni ucastnici TTR CZECHMAN, kteti absolvuji pfedepsanou trat (importuji GPX soubor do vysledkové
aplikace) vdaném terminu ziskavaji on-line certifikat TTR CZECHMAM a Sanci na hodnotné ceny, které se
rozdéli vefejnym losovanim dne: 24.6.2020.

l. Produkty CZECHMAN vhodnoté 3000K¢ dlevlastniho vybéru
I. Produkty CZECHMAN v hodnoté 2000K¢ dlevlastniho vybéru
lll.  Produkty CZECHMAN vhodnoté 1000K¢ dlevlastniho vybéru

IV.- X. DalSi hodnotné ceny

Prejeme vam pfijemny sportovni zazitek!

PODROBNY POPIS TRATI

\4
v



TIME 'y CZECHMAN
= mapa plavdni/swim course
TRIALS: 1,7km (1 x 1,2km-1lap)

ciL
SWIM FINISH

START
SWIM START

/ 9




TIME 'y CZECHMAN
= mapa plavdni/swim course
TRIALS: 1,7km (1 x 1,7km-1lap)

. @ Seznam.cz, ®@ TopGis
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-"ME ' CZECHMAN
= popis plavecké casti
1111 1,15km (1 x 1,7km-1lap)

PLAVANI 1,2km (1x1,1km) obr.é.1

e StartnaplaziuAnbaru (stejné misto jakou
CZECHMAN Triatlonu). Z pohledu
zavodnika pravd ¢dast plaze hned vedle
molaviz. obr. ¢. 1.

e Plavecka cast kopiruje nejkratsi drahou
poloostrov. Na $pici poloostrova se
proplavava mezi malym ostrdvkem a
poloostrovemviz. obr. €. 2.

e Cil plavani je stejné jako u CZECHMAN
Triatlonu v levé ¢asti plaze z pohledu
zavodnika, obr. €. 3.

e Na trati budou kvuli orientaci umistény 3

Zluté bdjky ve tvaru jehlanu. Slouzi pouze obr.¢. 2

jako orientacni, nejsou to meéfici body.

Bohuzel nejsme schopni garantovat presné

umisténipo celou dobu akce!

Idedlnitrasa plavecké ¢astiviz. obr. €. 4.

Depol.

e Po plavecké casti se mlzZete v klidu
prevléknout (as se nepocitd do celkového
Casu), zaroven predpokladame, Ze si véci
po plavani uschovdte do auta, nebo
preddte svému doprovodu.

e Na obé DEPA mate v sou¢tu maximalné 60 obr.¢.3
minut.

obr.c.4




S CZECHMAN
TIME = mapa cyklistiky/bike course
1111 82km ( 2 x 41km-2 laps)

41km ( 1x 41km-1lap)

CiL CYKLISTIKY
BIKE FINISH

START CYKLISTIKY
BIKE START

Nebezpecna mista,
kfizovatky na trati !!!




TIME — GZECHMAN
= popis cyklistické ¢asti

““‘“.2 82km ( 2 x 41km-2 laps)
v ol 41km ( 1x 41km-Tlap)

ERIE
CYKLISTIKA 82km (2x41km) nebo 41km (1okruh)  ©br.c.5 g

e Cyklisticka ¢ast kopiruje trat CZECHMAN
Triatlonu 2019, vypusSténa je z
bezpecnostnich dlvodd prvni 8km c¢ast na
obratku.

e Start cyklistické ¢asti je cca 500m od lavky z
depa smérem na Dolany - 60 m za
kfizovatkou na konci mostku viz. obr. €. 5a,
Sb.

e Cil okruhu je znazornén na obr. €. 6a, 6b (po
levé ruce je sjezd nalouku).

o Jedete za plného silni¢niho provozu, je

potfeba dodrZovat Pravidla silnicniho . B
provozu! obr.é. 5 ‘%u 3
oy,

Depoll. ? k

e Po cyklistické ¢asti je potreba se presunout ¥
cca 2km na stezku viz. pfilozena mapa ;
strana 8. Bl
Opét se mlzete v klidu previéknout. P
Na obé DEPA mate v souctu maximalné 60 :
minut. .

e Parkovani je mozné cca 100m od startu ¥
bézecké casti. Neparkujte prosim pfimo na s

cyklistické stezce.
obr.c.é

obr.c.é



SPECIAL INDIVIDUAL

TIMES
TRIALS

mapa béhu/run course

20km (4 x 5km-4 laps )
10km (2 x 5km-2 laps )

CiL

START BEHU % RUN FINISH
RUN START A

» % Boudy

Hradek




SPECIAL INDIVIDUAL

TIME=
TRIALS

by ORGSY

BEH 20km (4x5km), 10km (2 x 5km)

Start béZecké ¢asti je na stezce viz. obr.
¢. 7a, 7b. Na kfizovatce pred vjezdem
do EXPLOSIE se date vpravo viz.obr. ¢.9
na cyklostezku a po cca 100m najdete
znacku startu.

Celybéh vede po asfaltové stezce.

Po 2km od startu smérem na Lazné
Bohdanec je obratka o 180 st. obr.¢.8.a,
8b, dale bézite zpét po stejné cesté
Misto startu pfebéhnete dal o 500m,
kde je druha obratka o 180 st., obratka
je cca 30 m za mostem - podbihate
silnici.

Po dokonéeni I. okruhu pokracujte na
dalsi okruh, verze LONG celkem tedy 4
okruhy tam a zpét, Verze SHORT jen 2
okruhy. Cil je v misté startu. obr. €. 73,
7b.

GCZECHMAN
popis bézecké casti
20km (4 x 5km-4 laps )
10km (2 x 5km-2 laps )

obr.c. 7b

obr.¢.8a |

obr.c.8b




TIME 'y GCZECHMAN
= mapa parkovdani-parking
."“‘“.% presun na béh

ul
by ORGSU

meéfici body

start discipliny
cil discipliny

doporucené
parkovani pro plaveckou
a cyklistickou ¢ast

doporucené
parkovani pro béh

===s==s pfesun na start béhu
cca 2000m

Hajovna

Hradek
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