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INFORMACE A PRAVIDLA
2025

ROZPRAVA

e Rozprava pred startem v 11:05 hod je pro vSechny zavodniky povinna.

PLAVECKA CAST A POUZITi NEOPRENU

e Pri teploté vody nizsi, nez 16°C je pouZiti neoprenu povinné.

e UzZiti neoprenu je zakazano, je-li dosaZzeno teplot vody 24,6°C a vice.

e Priteploté vody nizsi nez 12,0°C se plavani vzdy rusi.

e Plavecka cepicka vydana poradatelem slouzi jako startovni Cislo a je povinna.
e Rozplavani v misté startu bude ukon¢eno 10 min pred startem.

e Zavodnik smi se startovnim Cislem absolvovat plaveckou ¢ast zavodu pouze pokud
plave v neoprenu

START
e Hromadny z vody, dle pokyn( hlavniho rozhodciho.

e Pro Zeny bude na jedné strané vyhrazeny koridor, start z néj je dobrovolny.

CYKLISTICKA CAST

e Trat cyklistiky nebude plné uzaviena, pofadatel zajistuje pouze Easteénou
uzavérku akazdy ucastnik zavodu je povinen dodrzovat pravidla silniéniho
provozu, pokynt policie a pofadateld.

e Cyklistickd prilba musi byt pevna (kompaktni) a homologovana. Zavodnik ji musi
mit zapnutou po celou dobu od odebrani po odevzdani kola v cyklistickém depu.
Pouzivejte helmu i pri rozjizdéni pfed zdvodem.

e Cyklista smi nasednout na kolo aZ za ¢arou oznacujici konec depa.

e Prejizdéni stfedové ¢ary a stfedu vozovky na silnici je zakazano.
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JizDA V ,HAKU“ = DRAFTING JE ZAKAZAN

Zavodnik jede pfi pravé strané vozovky, bezdlvodna jizda vlevé casti (nebo
dokonce prejeti stfedové ¢ary) je povazovana za BLOKOVANI a je trestana.

Kazdy zavodnik ma kolem sebe DRAFTINGOVU zénu 1,5 m vlevo, 1,5 m vpravo a
10 metru vzad (méfeno od zadniho kola).

Chce-li zavodnik predjet zavodnika pred sebou, musi nejprve zjistit, zda jiz neni
zleva predjizdén jinym zavodnikem, dale musi béhem piedjizdéni plynule UHYBAT
vlevo skrze draftingovou zénu zavodnika pred sebou. Je zakdzano predjizdét
dojetim zavodnika na zadni kolo a pak teprve uhnout.

Zavodnik ma na predjeti kazdého zavodnika 25 vtefin, pokud predjizdéni trva déle
nebo k predjeti nedojde a zavodnik jede soubézné nebo se vrati zpét za zdvodnika,
nasleduje trest.

PFedjizdény zavodnik v pfipadg, e je predjizdén, NESMI zrychlovat a branit se
predjeti —- BLOKOVANI.

Predjizdény zavodnik musi po predjeti jinym zavodnikem viditelné zvolnit a opustit
draftingovu zénu zavodnika, ktery ho predjel a to do 10 vtefin. Po ukonceni
predjizdéni mGze zaéit opét AKTIVNE zavodit a predjizdét.

PFedjizdéni zavodnik(i zprava (PODJIZDENI) je ZAKAZANO.

Za jizdu v hdku je dale povaZzovana jizda za jakymkoliv motorovym vozidlem ve
vzdalenosti mensi nez 35 m.

Soubé&Zna jizda dvou a vice zavodnikd je ZAKAZANA.

10 metrd

Draftingova zéna kazdého zavodnika.

Zavodnik B predjizdi zavodnika A skrz jeho draft-zénu — DRAFTING.
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Zavodnik B byl predjet a musi co nejdfive opustit draft-zonu zavodnika A, zdvodnik A musi
zajet k pravé ¢asti vozovky.

Zavodnik A musi pfedjet vSechny zavodniky pfed nim, protoZe zafazenim se za néjakého
z nich by porusil pravidlo o jizdé v haku, na predjeti kazdého z nich ma 25 sekund. Celkem
tedy 100 sekund.

Zavodnik B jede spravné (pokud nepodijizdi), zavodnik A poruduje pravidlo o BLOKOVANI
(blokuje zavodnika B).
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Za poruseni jsou dle pravidel CTA moZné tyto tresty:

USTNi NAPOMENUTI

e Rozhod¢i zapiskda na pistalku a Zadad zavodnika o napravu, zadvodnik musi
uposlechnout rozhod¢iho, nemusi vsak béhem napravy zastavovat.

»STOP & GO“

e Rozhodci zapiska na pistalku, ukazuje Zlutou kartu a zaroven fekne STOP. Zavodnik
musi zastavit a poslechnout pokynu rozhodd¢iho.

MODRA KARTA

e Rozhod¢i ukdze zdvodnikovi modrou kartu (tykd se pouze poruseni pravidla
draftingu) Zavodnik nezastavuje ihned, ale musi zastavit v nejblizsSim penalty boxu
v pribéhu cyklistické c¢asti, kde si odpyka trest za poruseni pravidla o draftingu.

. MODRA KARTA =5 minut v prvnim penalty boxu.

1
2. MODRA KARTA = dalich 5 minut v prvnim penalty boxu.
3. MODRA KARTA = DISKVALIFIKACE.

Trestny box bude umistén na trati cyklistiky. V pfipadé, Ze zdvodnik obdrzel
MODROU KARTU je povinen sam zastavit v penalty boxu, jinak bude dodatecné
diskvalifikovan.

CASOVA PENALIZACE

e Tento trest je zavodnikovi signalizovan na tabuli v penalty boxu na bézecké casti.
Zavodnik je povinen se v kazdém z béZeckych okruh( podivat, zda se jeho Cislo
objevilo na tabuli. Doporucujeme si umisténi a vzhled tabule prohlédnout jesté
pfed startem. Timto zpUsobem se trestaji prohfesky v depu a vjednotlivych
disciplinach s vyjimkou draftingu, ktery se tresta skrze modrou kartu pfimo na
cyklistice.

= ,STOP & GO“

e Pribéh udéleni: Rozhod¢i ukaze zavodnikovi a fekne jeho dislo a
“STOP”. Zavodnik musi prestat zavodit a dale se fidi pokyny
rozhodciho. Pokracduje v zdvodé aZ poté, co mu rozhodci fekne “GO”.

DISKVALIFIKACE = CERVENA KARTA

e UmysIné porudeni pravidla o jizdé v haku.

e Neuposlechnuti pokynl rozhodcich.

e Slovni urazky ostatnich zadvodniku, poradatell a rozhoddich.
e Neabsolvovani celé ¢asti trati.

e Nesportovni chovani.

CERVENA KARTA mize byt udélena okam?zité a nemusi ji pfedchazet
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7 ws

STARTOVNI CISLO

e Startovni Cislo poskytnuté poradatelem nesmi byt Zadnym zplsobem upravovano
a musi byt pouZito tak, aby byla viditelna cela jeho plocha.

e V prabéhu celé cyklistické Casti je umisténo viditelné VZADU.
e Pfi b&hu musi byt ¢islo jasné viditelné VPREDU.

e Ztrata startovniho ¢isla mGzZe znamenat ¢asovou penalizaci.

Cizi POMOC
e Zavodnikim neni povoleno pfijmout cizi pomoc.

e Zavodnik nesmi byt na trati doprovazen nebo veden doprovodnym vozem, motorkou,
cyklistou ani béZzcem.

e Informace sméji byt zavodnikovi poskytovany pouze z okraje traté.

DEPO

e Pfistup do depa maji POUZE oznaceni zavodnici (barevny ndramek pfipevnény na
zapésti), rozhodci, osoby oznacené ,MEDIA” a uréeni poradatelé.

e Prejimka do depa od 9:00h — 11:00h.

e PFi vstupu do depa musite mit zapnutou pfilbu na hlavé, Cisla nalepené na helmé
v pfedu a zboku, kolo oznaéené startovnim cislem a oba sacky ,,RUN” a ,,BIKE”.

e Zaveésite kolo za sedlo pfednim kolem ksobé, a to i po pfijezdu z cyklistické casti
zavodu.

e Prevlékani se do naha v depu je zakdzano, pro previéknuti vidy pouZijte stany v depu
e Jizda na kole v prostoru depa je ZAKAZANA!
e Vdepu na kole mohou byt pouze cyklistické tretry.

e Ostatni véci musi byt uloZeny do sdcku dodanych poradatelem, které si kaidy
zavodnik sdm povési do stojanu v prostoru depa.

e Sacek modry ,BIKE” slouZi na véci pro cyklistiku a po plavecké ¢asti si do néj zavodnici
musi uloZit plavecké véci a neopren. Dolni pozice na stojanech.

e Sacek cerveny ,RUN“ slouZi pro véci na béZeckou ¢ast. Horni pozice na stojanech.

BIKE RUN

elEc"“A"® clEc“MA" :

SWIMBIKERUN SWIMBIKERUN
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e Vydej kola a materialu z depa po zavodé je povolen pouze zavodnikiim se startovnim
Cislem a ¢ervenym ndramkem pfipevnénym na zapésti.

OBECNA PRAVIDLA

e Pouziti sluchatek a mobilniho telefon je zakdzano z divodu bezpecénosti.

OBCERSTVENI — CYKLISTIKA
e Km 25; 46; 66

e Voda, cyklisticka lahev

e lontovy napoj Penco IONOGEN, cyklisticka lahev

e Energeticka tyCinka Penco SPORT JELLYBAR, Ultra energy
e Energeticky gel Penco ENERGY GEL LONG TRAIL 35g

e Banany

OBCERSTVENI — BEH

minimalné kazdych 2,5 km
e Voda
e lontovy napoj Penco IONOGEN
e Energeticky gel Penco ENERGY GEL LONG TRAIL 35g
e ACSALTS mineraly proti kfeCim

e COCACOLA
e REDBULL
e Banany

VLASTNi OBCERSTVENI

e Vlastni obderstveni zdvodnikiim muzZe podavat doprovod jen na uréenych mistech
poradatelem v blizkosti ob¢erstvovacich stanic, pouze na bézecké ¢asti

e Misto bude uréeno pfirozpravé.

ODHAZOVANi ODPADKU

e Odhazovani odpadk( (oball od gell, energetickych tycinek, cyklistickych lahvi atd.)
mimo obé&erstvovaci stanice je ZAKAZANO.

e Poruseni bude trestano ¢asovou penalizaci.
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MERENI CASU A VYSLEDKOVY SERVIS

e Zajistuje spole¢nost IRONTIME za vyuZiti chipl, které kazdy zavodnik obdrzi pfi
prezentaci nebo pfi vstupu do depa.

e Vice na www.irotime.cz

TRATE

Aktualni mapy zavodu pro rok 2023 budou pfilohou informaéniho emailu. Mapy naleznete
na https://www.czechman.cz/propozice trate

PARKOVANI
e Parkovaci plocha ,,A“, bude pro vjezd a vyjezd vozidel UZAVRENA od 11:15 do 19:00.

e Parkovaci plocha ,B“, pfijezdovd komunikace od obce Hradek bude volna k vyjezdu
po celou dobu akce. Pfi vyjezdu dbejte pokynl poradateld.

e Kparkovani pouzivejte pouze vyhrazené prostory. Prosime vas neparkujte na
prijezdovych cestach a silnicich.

e Parkovné miuze byt placené — jedna se o soukromé pozemky.

Viz. mapa str. 8.

CASOVY HARMONOGRAM CZECHMAN TRIATLONU 2025

Patek 6. cervna 2025
17:00 - 20:00 Prezentace

Sobota 7. ¢ervna 2025

08:00 - 10:00 Prezence

09:00 - 11:00 Ukladani véci do depa
11:05-11:30 Rozprava — povinné

11:50 Ukonceni rozplavani

12:00 START CZECHMAN Triatlonu — Individudlni zavod
12:10 START STAFET — CZECHMAN Triatlon — Stafetovy zavod
15:50 Prvni zavodnik v cili

17:00 - 19:30 Vyklizeni prostoru depa

19:15 Slavnostni vyhlaseni CZECHMAN Triatlon
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PARKOVISTE ,A”
v dobé od 11:15-19:00
bude pro vjezd i vyjezd |
UZAVRENE

PARKING AREA ,A”
at the time of the race
from11:15am-7:00pm
for entry and exit
CLOSED!

e I 4

CZECHMAN
centrum
registrace/race office

PARKOVISTE ,,B”
v dobé od 8:00-21:00
bude pro vjezd i vyjezd

OTEVRENE

PARKING AREA ,B”
1 from 8:00am-9:00pm

for entry and exit
OPEN!
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